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HAAL HET PERFECTE CADEAU IN HUIS

Op zoek naar een verrassend en orgineel cadeau? Je vindt hem bij PRESENT & MORE!

Nanouk Miegielsen (23) uit Prinsenbeek heeft sinds 17 februari De jonge onderneemster staat te popelen om volledig open  Wat betreft het PostNL-punt gaat ze hetzelfde bieden
een cadeauwinkel met PostNL-pakketpunt in de Groenstraat in te kunnen, maar heeft nog te maken met de lockdown. als in het verleden kantoorboekhandel ‘In the Mood’
Prinsenbeek. Present & More heet de zaak naast Bier & Borrels. Ze heeft veel mooie spullen ingekocht, van sieraden en deed. Behalve pakketpost omvat de service ook het

badproducten tot ‘homedeco’. overschrijven van kentekens. ‘Zo is er weer een leuke

winkel bij in het dorp, mét een postkantoor.’
Haar producten verkoopt ze nu via Click & Collect. Op de
Facebookpagina van Present & More en Instagram Nanouk krijgt bij haar werk in de winkel hulp van
@presentandmore zet ze de komende tijd foto's van een medewerkster.
cadeau-artikelen die kunnen worden besteld en afgehaald.
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DE CADEAUSHOP MET POSTNL IN GROENSTRAAT Groenstraat 16, Prinsenbeek | 06 12501006 €) PRESENT & MORE | @ PRESENTANDMORE -
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Tuin
meubel
show
time.

Vondom-x-PW richt zich op het ontwerpen en realiseren
van strakke, onderscheidende outdoor projecten voor
zowel particuliere als zakelijke opdrachtgevers.

Bij aankoop van een complete tuin/loungeset
ontvangt u op vertoon van deze advertentie een
GRATIS Vondom-tafellamp uit de Gatsby of
Marquis collectie (twwv. € 212,-)

Kom langs in onze showroom en maak kennis met de
exclusieve meubelcollecties van Vondom. Alvast een
voorproefje? Bekijk onze webshop: www.yondom-x-pw.nl
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Exclusieve
verlichting.

Bij Labor Vincit kunt u terecht voor exclusieve
binnen- en buitenverlichting. U ontvangt uitgebreid
advies over verschillende soorten verlichting, zodat de
gewenste sfeer gerealiseerd kan worden.

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u bij
aankoop van een armatuur een GRATIS lichtbron.

Bezoek onze showroom aan Spinveld 22a in Breda en
maak kennis met onze merken, zoals Royal Botaniaq,
Aldo Bernardi, Catellani & Smith en meer.

Meer weten?
www.laborvincit.nl
info@laborvincit.nl

076 - 520 4009

L ABOR
VINCIT

exclusieve verlichting

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Prinsenbeek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
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aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij
van glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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Lachen is gezond! Niet zomaar een loze uitspraak, maar eentje die
echt ergens op is gebaseerd, zoals je verderop in deze nieuwste editie
van Bruist kunt lezen. En hoewel momenteel natuurlijk lang niet alles
om te lachen is, raden we je toch aan om jezelf zo vaak als mogelijk
over te geven aan een heerlijke lachbui. Dé manier om even helemaal
te ontspannen, te genieten van het moment en al je zorgen te vergeten.

‘ Bruisende lezer,

Makkelijker gezegd dan gedaan? Nee hoor... lachtherapie kan de
oplossing zijn! En als dat niets voor jou is, maakt het bekijken van
een van de oude shows van de Vlaamse komiek Philippe Geubels je
zeker ook aan het lachen. Een nieuwe show laat nog heel even op
zich wachten — zoals je verderop kunt lezen in het interview met
Philippe — maar gelukkig is er genoeg ‘oud werk’ om uit te putten.

Voor je ligt dus een magazine met een lach. Want ook de verhalen
van alle bruisende ondernemers toveren ongetwijfeld een lach op je
gezicht. Hun passie, enthousiasme en drive zijn namelijk z6
aanstekelijk, daar kun je eigenlijk alleen maar vrolijk van worden...

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



N LACHEN IS
ECHT GEZOND!

BRUIST/BODY&MIND

Waarom je vaker zou
moeten lachen

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het
moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze vaak
vergeten te lachen. Lachtherapie kan de oplossing
zijn. Door af en toe een flinke lachbui te hebben,
word je vrolijker, meer ontspannen en vergeet je even
al je zorgen. Je leert te genieten van het moment, je
leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Leren lachen

Vaak moet je over een bepaalde drempel stappen
om, zeker in je eentje, te kunnen lachen zonder
reden. In een groep gaat het meestal gemakkelijker.
Probeer daarom eens een lesje lachyoga. Door
middel van oefeningen worden de lachspieren aan
het werk gezet. Lachen in een groep werkt aan-
stekelijk. Zelfs een neplach verandert vaak in een
echte lachbui. ledereen kan meedoen aan lachyoga,
je hoeft geen yoga-ervaring te hebben of lenig
te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is helemaal
niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij elkaar, dus
laat die tranen maar stromen.

Gebruik een lachsessie met collega’s eens als een methode voor teambuilding. Het geeft energie
en brengt meer plezier op de werkvloer.



MATERIAAL EN
ACCESSOIRES
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ristan Traprenovatie krijg je vakwerk! P
materialen, zoals eikenhout, PVC en
HPL/CPL, om uw trap weer veilig,
i R e mooi en slijtvast te maken. Naast
1 ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in RVS of (blauw)staal.
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseer.de het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zich '.r.] trgprengvahes, en zes jaar geleden werd
o ek s het 'een VO.F waqrbu Ellie de inkoop en.verko'op oppaktg en
g ) g o " Christ de uitvoering van de traprenovatie tot in de puntjes
Traprenovatie! Het famlllebedruf verzorgt. Deze samenwerking tussen vader en dochter is de
levert al zeven jaar vakwerk als sleutel tot het succes van het bedrijf en de positieve reviews
het om traprenovaties gaat. van de renovaties liegen er niet om. Bij Christan Traprenovatie
krijg je vakwerk! Bel 076-5040722
voor een gratis
advies eSprek

aan utsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl



LEZERSACTIE

Maak kans op deze set
van Hawaiian Tropic.

Het merk geinspireerd op de
Hawaiaanse stranden, je trouwe
metgezel. Bij elk product krijg
je bovendien de energie en het
enthousiasme mee waarmee het

merk zijn producten vervaardigt.
www.hawaiiantropic.com

TAG #TROPIC

BRU

Doe

VOLLE
TROPISCHE mee en
SMAAK WL

Onlangs lanceerde Amarula de nieuwe
en zomerse smaak Raspberry
Chocolate Baobab. Hierin proef je de
vertrouwde smaak van Amarula,

LEZERSACTIE

HAWAILR
Maak kans op

Tropi T
Protmt Tropss

gemixt met framboos, chocolade en -
een vleugje baobabfruit. Het Perfect Hair Pry
creme-achtige van Amarula heeft Shampoo van That'so. e

de likeur te danken aan de
toegevoegde room. Je drinkt het puur,
met ijs, maakt er een cocktail van of |
mixt het bijvoorbeeld met koffie.
www.amarula.com

Moet je haar gewassen worden maar
ontbreekt het je aan de tijd of zin? De
Perfect Hair Dry Shampoo van That'so biedt
uitkomst! Deze Dry Shampoo reinigt het haar
zonder dat er water aan te pas komt. De
formule is verrijkt met groene thee, dat het
haar verfrist en zuivert. De zijdeproteine
in de formule heeft een voedende en
beschermende werking van de wortel tot
aan de punten. www.thatso.nl
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¥

Net terug van vakantie en wil je je bruine glow langer
behouden? Creger moeiteloos een stralende teint zonder
strepen. Het verwent de huid met vocht en zorgt voor een

natuurlijke glans tijdens het bruinen.

www.hawaiiantropic.com www.estherkreukniet.nl

De nieuwe thriller van Esther Kreukniet vertelt een rauw en realistisch verhaal
over advocate Liza Kreest die een schimmig geheim uit haar verleden verbergt.
Ze heeft zich volledig op haar carriére gestort, maar door een aantal heftige

= B gebeurtenissen ligt haar geheim uiteindelijk alsnog op straat...

QUD MET
EEN TWIST

Gin 1689 neemt je mee naar het
Nederlandse vakmanschap van
meer dan drie eeuwen geleden. De
gin dankt zijn naam aan het jaar
waarin Willem Ill van Oranje de
drank introduceerde in Engeland.

) M TAG #THATSO 1689 Queen Mary Pink Gin, de
J allereerste pink gin van Nederland.
. . : Perfect serve met tonic, frambozen
Ook deze maand hebben we weer 4 : : en aardbeien!
_._enkele Bruist Deals samengesteld '3 . www.gin1689.com
+ voor onze lezers. Neem een kijkje E . ™
& op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer ®
van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers. ler e
FAWRIILy
STRAAL NOG EVEN LANGER R HEBBEN HEBBEN HEBBEN! ,.

o ESSE
LIGE

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op

een echte Levy.

Eén van Nederlands grootste
online content creators -

Levy van Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen underwear
label: LevyUnderwear. De
collectie bestaat uit briefs

en boxers in de kleuren wit,
zwart en groen met veel leuke
details. www.levy-store.com
TAG #LEVY

Al

MEEDOEN MET DE LEZERSACTIES?

Like de Facebookpagina van Nederland
Bruist en van het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht,
zodat zij ook op de hoogte zijn van

deze leuke actie! Of stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.



EC ﬁm Flowing Art ontwikkelt,

produceert en installeert

.f.[t]nctio litelflin decoratieve gietvioeren bij
" natiteif]

particulieren en bedrijven.

-

Waar Flowing Art zich in onderscheidt
is dat ze ook plinten en wandpanelen
kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6,
Hoogerheide (NL)
+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu

FLOWING
ART®




Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

S
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Gehoorverlies?

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Laat ny

uw gehoor
GRATIS TESTEN

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit uit, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken we
samen naar een oplossing waarmee u écht geholpen
bent!

W helpen w grong .-




ORTHICA VEGAN PROTEINEMIX [ LIPBLAASJES GEL GOLDEN NATURALS ANTI-MUGGEN ARMBAND BROC | g : ;
Eiwitten gebruik je ter ondersteuning van : Een verzachtende en = ParaKito Armband Design met
de spierkracht. Eiwitten ondersteunen : verzorgende gel. Het Ll PR essentiéle olién en gepatenteerde
spiergroei, spiermassa en spierherstel (ook ORTHICA brandt niet en geeft [-IrI-'H HPM’ Gl verstuivingstechnologie verhult HOMEOPATH] E
bij sport). Vegan Proteinemix Vanille is een Wegan Frotginemix direct een verzachtende de CO%uitstoot van ons lichaam
optimale aanvulling van eiwitten op de Varlle werking en snelle waardoor muggen op afstand IS EEN GESPECIALISEERDE DROGISTERIJ
IN HOMEOPATHISCHE- EN

KRUIDENGENEESMIDDELEN, VITAMINES
EN VOEDINGSSUPPLEMENTEN.

blijven. Daarnaast is het
armbandje licht, waterdicht,
dermatologisch getest, deet- en
parabenenvrij.

—— ZOMER- OF
; WESPENMIX
Traditioneel wordt in het

voeding. vermindering.

- W

Calendeel

|SHE
= wespenseizoen vaak een
= ' i
I HEERLIJK ONTSPANNEN? i g ity
13 . ! erin geprikt buiten op
tafel gezet. De mixolie
h l/{/ is geinspireerd op deze
1| 2orgen er qraag voor typische geur van de
CALENDEEL [ miar ug/e/ 0 zatuayr/f ke wijze! Zoyelie' f’isge citroen en
Verzorgt, verzacht‘ en ve‘rfrlst P Y yee de kruidige kruidnagel.
een rode en gevoelige huid. Het Citroen en kruidnagel
ondersteunt het herste!lend zijn in deze speciale
vermogen van de huid. /I:_:" . mix gecombineerd
W luvera gy | | met lemongrass,
EVERON — ECHINACIN STICK b © rozemarijn, pepermunt &
EaiTis LIPPENBALSEM Herstelt en verzorgt de ruwe, — rozengeranium.
LAVERA SELF TANNING LOTION \ totion | | h 100% natuurlijk met droge en gesprongen lippen
Voor een natuurlijke, hydraterende en = | beschermingsfactor 4. intensief. Door de combinatie .
langdurige teint door lavera’s unieke T Beschermt de lippen van Echinacea purpurea extract Nu met gratis \ﬁ
formule met hiologische zonnebloemolie en tegen uitdroging en peeRon® | en bijenwas is de Echinacin Aromastone Wood! f
biologische macadamia-olie. Het product voorkomt schrale en — lippenstick een weldaad
bevat een zorgvuldig uitgebalanceerde, branderige lippen. voor pijnlijke lippen. Door de £
natuurlijke samenstelling van sachariden. Werkt heilzaam bij ruwe zonbeschermingsfactor 20 '
Voor een licht gebruinde huid.Let op! lippen en bevordert worden de lippen het hele jaar
Zelfbruiners beschermen niet tegen de zon. ] het herstel van Kleine 48 door tegen de zon beschermd. Figenaar S8hne BrockaRGINnckenieg 28, Breda
beschadigingen. 076-5219313 | www.brockshomeopathie.nl

20 y
.



Uw ramen en vloer totaal anders? FILMPJE KIJKEN PINEWBUITEN
MINARI e !
Geen wens IS ons te gek! AGJ E U IT Het Koreaanse gezin Yi besluit het stadse
leven in te ruilen voor het landelijke Arkansas
NOOR DERZON om daar hun ‘American dream’ waar te
maken. Jacob hoopt dat een boerderij zijn
gezin aan een beter leven zal helpen, maar
de nieuwe omgeving brengt flink wat
uitdagingen met zich mee. Financieel gaat
het ze niet voor de wind en de hartafwijking
van hun zoon David houdt de familie
constant op hun hoede. Toch proberen ze
samen een weg te vinden in het boerenleven.
Maar als grootmoeder onverwachts bij ze
intrekt, wordt het gezin pas echt op de proef

gesteld. MINARI is vanaf 5 augustus te zien
in de bioscoop.

Benieuwd naar
onze producten?

1

Maak Vrijbli]vend
een afspraak.

Noorderzon Festival of Performing
Arts & Society is de ietwat curieuze
combinatie van een groots
zomerfeest en een internationaal
kunstenfestival. Lokaal programma
staat zij-aan-zij met avontuurlijke,
internationale podiumkunsten en
maatschappelijke duiding.
Cutting-edge theater en muziek,
literatuur, moderne dans en intieme

Een verhaal over liefde, geluk, het lot en
een complexe held die nog één laatste
kans op verlossing krijgt. Billy Summers is
een huurmoordenaar, de beste die er is. Hij

containervoorstellingen, stelt wel een voorwaarde: Billy neemt een
nagesprekken en colleges. De stad { f klus alleen aan als het doelwit echt een

als podium, het vrij toegankelijke en =y slechterik is. En nu wil Billy ermee stoppen.
idyllische Noorderplantsoen als Maar eerst is er nog één laatste opdracht.
ontmoetingsplaats, dorp en podium 3 Als een van de beste sluipschutters ter

VLOEREN L ¥ ineen. De 31e editie van het festival wereld en een onderscheiden oorlogs-

. staat gepland van donderdag veteraan uit Irak is hij een Houdini als het
I 4 L 12 augustus tot en met zondag

22 augustus 2021 in het Noorder-

aankomt op verdwijnen nadat een klus is

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel ) geklaard. Dus wat kan er misgaan? Wat
V I il,R I O i i ijjnen? Vi | deze zaken kunt u terecht bij plantsoen en op vele locaties dacht je van... alles?
een nieuwe vloer, zonwering als gordijnen? Voor a untu j DownTown Groningen. Anders dan j 7 o
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering. anders, iets Kleiner, maar heel BILLY SUMMERS van Stephen King is
herkenbaar Noorderzon. vanaf 3 augustus verkrijgbaar.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl Meer info op www.noorderzon.nl
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Szilvia Boda (37) noemt zichzelf celebrity fashion
designer. Niet omdat haar ontwerpen alleen bedoeld zijn
voor de ‘happy few’, het is gewoon tekenend voor haar
enorme drive en ambitie. Ze timmert dan ook keihard
aan de weg naar succes.

UNIEK ONTWERP

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. “Het idee zit al vijf jaar in mijn hoofd.

Het duurde echter lang om het perfecte naaiteam
te vinden. Ze werken snel en met passie vanuit
een mediterrane stad in Zuidwest-Hongarije.”
Om haar product onder de aandacht te brengen,
schakelt Szilvia via social media over de hele
wereld beginnende en professionele modellen in
om promotiefilmpjes op te nemen. Deze verspreidt
ze via haar YouTube kanaal. Verder volgen nog
modeshows in Nederland en Spanje.

“Het ondernemen zit echt in mij”, vertelt Szilvia enthousiast.
“Niemand in mijn familie is verder ondernemer. Die ‘droom groot
mentaliteit’ heb ik waarschijnlijk van een overleden overgrootmoeder.
Ik ben met een rugzak opgegroeid met een hardwerkende,
alleenstaande moeder. Als enig kind wilde ik graag een modeteam
samenstellen van familieleden. Uit een DNA test blijkt dat ik bijna
tweeduizend vijfdegraads nichten en neven heb in vijftig landen. Met
veel van hen houd ik nu contact via social media, dus wie weet wat
de toekomst voor ons in petto heeft.”

DE ULTIEME DROOM

Szilvia wil op de langere termijn via Kickstarter
een inzamelingsactie beginnen om een andere
droom van haar te realiseren: een eigentijds
tassenmuseum annex atelier in haar thuisland
Hongarije. “Modefans die mijn initiatief willen
steunen, moeten vooral mijn Facebookpagina in
de gaten houden.”

BODABAGSFASHION #BODABAGS

De eerste stappen zijn in ieder geval gezet. Onlangs heeft Szilva
BodabagsFashion #bodabags gelanceerd. Dit is een superslimme
design reistas met 12 of 24 aparte vakjes en leuke icoontjes die je
kunt gebruiken om het overzicht te behouden. “De tas is ideaal voor
zakenvrouwen die veel reizen én voor moeders met kinderen. Al je
spullen zitten netjes gestructureerd opgeborgen. Dat scheelt veel
stress.” Bovendien is hij ook nog eens mooi om te zien!

“IK BEN EEN ONDERNEMER
IN HART EN ZIEL”

BodabagsFashion | Facebook: BodabagsFashion Gallery | Instagram @bodaszilvia | Webshop: www.bodabagsfashion.myshopify.com
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 ; theater.nl/bru !gt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Philippe Geubels:
Ik ga het rustiger aan doen’

De Vlaamse komiek Philippe Geubels wist met zijn droge humor de afgelopen jaren het
Belgische én Nederlandse publiek voor zich te winnen. Het resultaat: een drukbezette

© Pretpraters

‘IK GA NIET
MEER TERUG
NAAR HOE IK
HET DEED’

theateragenda en vele televisieoptredens. Hoewel hij het allemaal erg leuk vindt,
mag het in de toekomst wat minder. “Ik werd een beetje geleefd”, vertelt Philippe.

De Vlaming stond de afgelopen jaren voor
uitverkochte theaterzalen in Belgié en
Nederland en vulde met collega’s Roué
Verveer, Guido Weijers en Jandino Asporaat
meerdere malen de Ziggo Dome. Daarnaast
etaleerde hij op televisie zijn humoristische
opmerkingen in programma’s als De Slimste
Mens Ter Wereld, Is er een dokter in de
zaal? en Geubels en de Hollanders. Een bezig
bijtje dus.

Maar de coronapandemie dwong hem om pas
op de plaats te maken. Een welkome rust-
periode, zo bleek achteraf. Philippe heeft het
voornemen om het straks wat rustiger aan te
doen. “lk ga niet meer terug naar hoe ik
het deed voor corona. Het was heel veel
tegelijkertijd. Ik werd een beetje geleefd.”

Nieuwe show

Toch heeft Philippe ook weer veel zin om op te
treden. Voor de pandemie zou hij rondtrekken met
try-outs voor een nieuwe show, maar dit plan ging
natuurlijk niet door. “lk zal blij zijn als ik weer kan
optreden, als ik weer voor het publiek mag staan.”

Desondanks moeten fans waarschijnlijk tot volgend
voorjaar wachten op zijn nieuwe voorstelling: “Ik ga
niet te snel weer optreden. Ik heb geen zin om het
onder corona-omstandigheden te doen. Dan wacht
ik liever wat langer tot het weer helemaal normaal is”,
legt hij uit.

Een naam of onderwerp voor zijn nieuwe show is
er nog niet, maar Philippe kan wel alvast één belofte
maken: “lk beloof hierbij aan iedereen: het zal met
geen woord over corona gaan.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.



MlJAS RESIDEMNCE

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een contact met het adembenemende uitzicht. En dan
luxe accommodatie met vier appartementen, realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.
een studio en een villa. Overal waar je

staat is het uitzicht op de Middellandse Onze accommodatie, inclusief het
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
En of je nu in het zwembad of relaxt op 26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 |



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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Summer fever door de hoge zomerse
umme , temperaturen? Cool down en geniet van
een zomerse augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Magic Extension Mascara van M.A.C. Cosmetics, € 27,- www.maccosmetics.nl 7. UV Sport Mist SPF50 van Garnier Ambre Solaire, € 18,99 www.garniernederland.nl

2. Stimulating Shower Gel van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Face & Eyes Waterproof Palette van Pupa, € 27,95 www.pupa.nl
3. Scio Scio Hand Wash van tuttotondo, € 18,- www.douglas.nl 9. Hello Sunny Sun Stick Glow SPF50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl
4. |ddle Aura Eau de Parfum van Lancdme, vanaf € 61,- www.lancome.nl 10. Remix Nerolivan 4711, € 19,95 www.4711.com
5. Labello Original Pride Kiss Edition, € 2,50 www.labello.nl 11. Strawberry Blond Pigment van Mr. Smith, € 46,- www.mrsmithhaircare.nl
6. Handbag Paloma Shopper van Guess, € 149,- www.guess.eu 12. Essie glitterlak, € 9,99 www.essie.nl
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Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht

voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

e weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen

protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie

)

i1-

-

-

Stel reparaties aan uw

te komen in mijn
praktijk aan de Alard

- 4
g

! kunstgebit niet uit en
y maak vandaag nog
A ) een afspraak om langs
[
= =

‘ Duhamelstraat in
Rl Breda. Ik begrijp dat

het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

« Gratis eerste consult

¢ Gecertificeerd Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag m
KRTP
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« Patiéntvriendelijk

o
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IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
I.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

# Tundputhetic e poblif

. van der Gaag
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Scooter Plezier verkoopt betaalbare

. Scooter Plezier

Betaalbare scooters en e-bikes voor iedereen

scooters van bekende merken ! { i \ % o VX50 Plus (injectie)
als AGM, Vespa, Berini en BTC. ¥ ! Wat je ook zoekt ' ; Hanway RAW50
Andere merken zijn te leveren op er zit er a{tljd wel -

bestelling. “Houd je het simpel,
dan kan dat. Maar als je hem
helemaal aangekleed wilt hebben
met alles erop en eraan, dan kan
dat natuurlijk ook”, vertelt Anita. Er
is tevens een beperkt assortiment
tweedehands scooters. Daarnaast
vind je bij Scooter Plezier e-bikes
van Kymco en Puch. “De keuze is
reuze dus we helpen mensen graag
op weg met een stuk advies.

één voor je bij!

Op afspraak kunnen ze terecht in
onze winkel, dan nemen we daar

alle tjd voor. Uiteindelijk moet je { | N b -. = % i b ‘GOEDE SERVICE
toch zelf voelen en proeven welke : e v : STAAT VOOROP:

scooter of e-bike het beste bij je
past. Het is geen kleine uitgave,
dus je moet zeker weten dat je
de juiste keuze maakt.”

En wij helpen je graag!
Anita & Evert

Grande Retro GT2

Spinveld 13 A3, Breda | 076-5810415 | scooter-plezier@outlook.com | www.scooterplezierbreda.nl :.3 6




KOOTSTRA

RIJOPLEIDINGEN.HL

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit

Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook
camper- en caravantrainingen. Daarnaast ben je er ook
voor een theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je
voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij
alles wat wij doen!”

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl

Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
elektrische auto. “Wij zijn een van de eersten in de regio
waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar
spelen wij maar al te graag op in.”

WE
LESSEN 00K

ELEKTRISCR!
MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

LOOKING/GOOD

De geur van de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We
vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje poeder en de zware, kruidige
parfums door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte
formule, die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld.
Soms zijn deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een
reeds bestaand parfum: de zware ondertonen zijn
afgezwakt en bloemige geuren voeren de boventoon.

Parfum kan allergische reacties of zelfs pigmentviekken
veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum, in
combinatie met zon, kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere vlekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over
je kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso
geen geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag
enkel deodorant en bewaar eau de toilette liever voor de
avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels, haarsprays en andere haar-
producten die in veel parfumlijnen te vinden zijn,
omringen je de hele dag met je lievelingsgeur zonder dat
het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij deze zomer
heerlijk subtiel jouw favoriete geur!




BLOG/FAJAHLOURENS

JRIVAA R EENRINRE RS DUURY

Ronde en grote billen zijn hotter dan hot. Op mijn social media krijg ik vaak reacties
over mijn goede kont (thank you!). Mijn booty heb ik vooral van mijn moeder geérfd
en daarmee mag ik mijzelf gelukkig prijzen. De juiste genen zijn

dan ook grotendeels bepalend voor zo'n opvallend achterwerk.

Maar ook als je dit cadeautje niet van je moeder hebt gehad, kun je
veel doen om je booty te verbeteren. Bovendien moet ik ook keihard
werken om alles in shape te houden. Shop een leuke sportlegging
zoals de Billenbroek die je billen accentueert en maak plaats voor jouw
killer-booty. Dit is wat je kunt doen voor mooie ronde billen:

#1 Train drie keer per week je billen en benen. Houd minimaal een
maand exact dezelfde oefeningen aan, maar verhoog wel het gewicht.
Na een maand verander je je trainingsschema.

#2 Neem extra proteine. Om je achterwerk te laten groeien heb je
voldoende proteine nodig. Drink daarom na je training een
proteineshake om je spieren te voeden.

#3 Train zwaar. Verhoog de intensiteit om ronde billen te trainen.
Gebruik hiervoor gewichten of weerstandsbandjes. Maak de
oefeningen steeds zwaarder en blijf jezelf uitdagen.

#4 Focus op je doel. Elk stapje is er één en leg de lat niet te hoog.
Geniet van het proces.

Ga naar mykillerbodymotivation.com
voor leuke traininginspiratie!

De Billen-
broek!

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.30 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

Van bio tot glitter, je
vindt het bij Stof&Wol!

In ruim 6 jaar is Stof&Wol aan de Belcrumweg uitgegroeid tot een
begrip in Breda. Met een breed assortiment aan stoffen, wol en
fournituren vind je er bijna altijd wel wat je zoekt.

Hippe modestoffen

We volgen de trends op de voet, met
daarbij altijd een eigen(wijze) keuze uit
wat er beschikbaar is. Je vindt bij ons dus
ook vaak andere stoffen en garens dan
elders. Daarnaast zorgen we natuurlijk
voor een goede basiscollectie van alle niet
te missen standaardstoffen.

Biologische stoffen

Vanaf het begin vormden biologische
katoenen tricots al een deel van de
collectie. Dit vanuit de overtuiging dat wat
goed is voor de natuur, ook goed is voor
ons. De laatste jaren wordt biologische
katoen gelukkig steeds meer standaard (en
beter betaalbaar!) en worden er ook steeds
meer verantwoorde stoffen en garens
ontwikkeld van ander materialen.

En die glitter dan?

Ook deze ontwikkeling volgen we op de
voet en in de collectie vind je dus ook
steeds meer biologische of anderszins
duurzame stoffen en garens. Kiezen tussen
hip en verantwoord is dus niet meer

Nieuwsgierig geworden? Kom vooral eens
langs in onze nieuwe en grotere winkel, op
nummer 30. Of kijk rond in onze webshop op
www.stofenwol.nl

Lieve groet

NIEUW
IN DE
COLLECTIE

nodig! Vervrnssend wuine mawé/%f/




HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, gelegen aan
het grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE Ié F}GA*E*B! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Saira
stelt zich voor

L554EJFL'\'£ ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van

start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In augustus hebben we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die ze op  Dat die partner er nog niet is, moet haast
Schiphol draait een relatie praktisch onmogelijk.  wel aan die wisseldiensten liggen, want
Maar wat Saira Khadje betreft mag daar nu pratend met Saira ontdek je meteen dat zij
weleens verandering in komen. “Binnenkort krijg  ontzettend veel te bieden heeft. Super

ik wat meer vrije tijd. Tijd die ik heel spontaan, goedlachs, gezellig en
graag met mijn vrienden door wil . een gemakkelijke prater. En
brengen, maar 66k met een nieuwe Saira zoekt ;0415 op de foto te zien, is ze nog
partner!” 3 een prachtvrouw ook. “lk krijg

C&WW vaak te horen dat ik er veel
“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lewen!  jonger uitzie dan ik daadwerkelijk
tegen”, lacht Saira. “Maar helaas niet ben en zo voel ik me eigenlijk
de juiste man...” En met die ‘juiste ook. Qua leeftijd moet een

man’ heeft ze het over iemand die charmant en  nieuwe partner daar dus wel enigszins op

) integer is, spontaan en gezellig, goed gekleed en  aansluiten. En als hij dan ook nog eens in
jy betrouwbaar. “lIk zoek iemand die behalve mijn  de buurt van Hilversum woont — waar ik
0—0&? partner ook echt mijn beste maatje is... Met wie  binnenkort naar toe hoop te verhuizen — dan
ik kan lachen en praten, strandwandelingen kan is dat nog een extra pluspunt. Nu is het mijn
maken, een wijntje kan drinken en kan genieten  tijd om te gaan genieten en te gaan leven en
van het leven. Op wie ik trots kan zijn en met dat doe ik het liefst met een leuke man
wie ik samen mooie momenten kan beleven.” naast mij!”

Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist. Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar contact@nederlandbruist.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

W1 zljn groot fan van
de barbecue

Het is weer zomer! Zodra de temperaturen stijgen en de zon schijnt, stijgen uit vrijwel elke
tuin de heerlijkste barbecueluchtjes op. Hoog tijd dus om zelf ook de barbecue weer uit
de schuur te halen en lekker te gaan grillen. Met onderstaande tips en tricks zal jouw
barbecueavontuur een nog groter succes worden dan voorgaande jaren.

VIS IS EEN
LEKKER EN
GEZOND
ALTERNATIEF

Een goede voorbereiding is ook in het geval van
barbecueén het halve werk. Steek de barbecue dus
ruimschoots op tijd aan, zodat deze perfect op
temperatuur is als je wilt gaan kokkerellen. Maar hoe
weet je precies wanneer je bbg deze temperatuur
heeft bereikt? Dat zie je aan de houtskool of de
briketten die je gebruikt. Zodra de vlammen zijn
gedoofd en de houtskool of briketten bijna grijs
kleuren, is de barbecue op perfecte griltemperatuur.
Voeg op tijd nieuwe kolen toe om te voorkomen dat
je de barbecue opnieuw aan moet steken.

En dan is de barbecue op temperatuur en kan het

vlees erop. Waar moet je dan op letten?

e Bestrijk het vlees regelmatig met olie, daardoor
blijft het lekker sappig.

e Prik nooit met een vork in het vlees, maar gebruik
liever een vleestang. Zo blijven de vleessappen
langer in het vlees en blijft het viees dus sappiger.

e Plakt het vlees aan het rooster, trek het dan niet

los, maar heb even geduld. Je zult zien dat het
vanzelf loslaat.

Natuurlijk kun je veel meer op een barbecue

bereiden dan alleen vlees. Vis is een lekker en

gezond alternatief. Bovendien is vis zeer geschikt

voor de barbecue omdat het vrij snel klaar is.

Ook voor vis geven we je wat tips:

e Hele vissen kun je het best in een speciale visklem
bereiden om te voorkomen dat ze uit elkaar vallen.

e Bestrijk ook de vis, net als vlees, regelmatig met
olie om vastplakken te voorkomen.

e Tere stukken vis kun je het best in aluminiumfolie
- eventueel met wat kruiden en groenten - op de
barbecue leggen voor het beste resultaat.

Eigenlijk kun je het met barbecueén zo gek of simpel
maken als je zelf maar wilt. Of je nu aan de slag gaat
met een lekker stuk vlees, een heerlijk visje of alleen
wat groente grilt, het zal je zeker smaken!

Ben je op zoek naar een nieuwe bbg of misschien zelfs een complete buitenkeuken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Toe aan een nieuwe keuken?

Radek Legal Bouw- en aannemershedrijf de juiste partner voor elke klus

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf,
de juiste keuze als je gaat voor vakkundig
uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse vakmensen in dienst en werkt
honderd procent legaal. De medewerkers van Radek Legal
zijn breed inzetbaar.

Van strak stucwerk tot het verven van kozijnen, van het
betegelen van de badkamer of keuken; ze voeren deze en
vele andere opdrachten feilloos voor je uit.

‘W1J ZIJN PAS TEVREDEN ALS DE KLANT DAT 00K IS’

ONZE WERKZAAMHEDEN
RENOVATIE BEL NU VOOR

AANBOUW EEN AFSPRAAK! |

OPBOUW
NIEUWBOUW

~ Radek Lega
Namenstraat 51, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl S Bouw- en-aannemersbedriif |

uJ



BRUISENDE/ZAKEN

Luxe en riant chalet te koop

Zeer sfeervolle, vrijstaande houten r
een vertrouwd adres

Trendia heeft het: wand- en viocertegels, steenstrips,
houtstrips en méér... Gaat u bouwen, verbouwen, verhuizen
of vernieuwen? Kom dan langs bij Trendia. Een zeer ruime
showroom, gratis parkeren, één koopzondag per maand,
grote panelen die u laten zien hoe iets er thuis uit gaat zien.

;; Voor inform
PARC DE KIEVIT 06 0

Naast een uitgebreide collectie tegels is Trendia ook dé specialist in
wandbekledingen van steen en hout. Oude steenstrips - gezaagd uit
bakstenen die afkomstig zijn uit sloop, met veel karakter - passen perfect
in een industriéle sfeer. Woningen, winkels, werkplekken en restaurants
worden er mooier van.

Sfeervolle wanden bekleden met houtstrips, is iets wat ook u zelf kunt
doen. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden. Tegelvloeren in het
moderne formaat 90x90 cm, daarin biedt Trendia ook een ruime keuze.

v.l.n.r. Frens en Marion Hoornick, Bent u benieuwd? Kom dan langs op Spinveld 60 te Breda.
André Martens, Peter van Oostveen.

.000,- met eigen grond of € 99.000,- met gepachte grond

-

ELKE MAAND

1 KOOPZONDAG

. Zie www.trendia.n|
d voor de datum

Riant chalet van 72 m? =~ Grote woonkamer met luxe open keuken | Luxe badkamer met stoomdouche, lighad
en toilet  Separaat tweede toilet = Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid voor derde slaapkamer of tweede
badkamer  Vloerverwarming en centrale verwarming | Volledig gestoffeerd en gemeubileerd | Openslaande
deuren naar overdekt terras ' Schuurtje op eigen terrein | Eigen parkeerplaats

Erfpacht: overname van bestaand recht van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving is helaas niet mogelijk, maar je mag
er het hele jaar door verblijven. Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant, een speeltuin, een tennisbaan en een zwembad.

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl
Voor informatie: 06-34590975. Of stuur een bericht via WhatsApp onder v




HOROSCOOP

Volop genieten in augustus

Leeuw
Volg je instinct
wanneer je
een moeilijke
beslissing
moet maken.

Ram 21-03/20-04

Aangezien Ram proactief en rusteloos is,
zullen velen van hen nu al nadenken over
wat de herfst zal brengen.

Stier 21-04/20-05

Wees niet bang om te tonen wie je echt
bent, de mensen om je heen zullen het op
prijs stellen. Sta ook open voor de mening
van anderen.

Tweelingen 21-05/20-06

Je hebt veel positieve kwaliteiten. Je zult
vasthoudend zijn en je doelen op elke
mogelijke wijze willen bereiken.

Kreeft 21-06/22-07

Je wilt je huis veranderen of zelfs volledig
verhuizen. Als je overweegt om iets nieuws
te kopen, dan is dit het moment.

Leeuw 23-07/22-08

Volg je instinct wanneer je een moeilijke
beslissing moet nemen en het geluk zal
aan jouw zijde staan. Je bent ook ambitieuzer,
wat zal opvallen bij je superieuren.

Maagd 23-08/22-09

Als er iemand in je persoonlijke ruimte
komt, word je razend. Oude fouten komen
terug aan de oppervlakte en je zult
gerechtigheid willen.

Weegschaal 23-09/22-10
Weegschalen zullen terughoudend en
twijfelend zijn in augustus. Vooral wat
betreft hun relaties in het algemeen.

Schorpioen 23-10/22-11

Impulsief gedrag heeft zo zijn voordelen,
maar het mag jouw vermogen om ook de
nadelen te zien niet vertroebelen. Denk er
twee keer over na voordat je iets zegt.

Boogschutter 23-11/21-12

Je kunt niet stoppen met denken aan
vrijheid en reizen. Maar je zult zeker
genieten van dagtrips in eigen land.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Augustus
zal je aanmoedigen om terug te keren naar
deze activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Augustus geeft je de nodige gemoedsrust
en eindelijk zal het lijken alsof alles op de
juiste plek valt. Je zult genieten van deze

harmonie, pas op dat je niet te lui wordt.

Vissen 20-02/20-03

Augustus zal de maand van de liefde zijn
voor Vissen en ze zullen sterk de invloed
van Venus voelen. Zij die zich in een relatie
bevinden, zullen erg toegewijd zijn.

TRE

SCAN ME
@@TreasureToysNL @1reasuretoysn|

URETOYS

HET EERSTE SPEELGOEDABONNEMENT VAN NEDERLAND

TreasureToys vindt het belangrijk dat ieder kind de kans
krijgt om zoveel mogelijk speelgoed te ontdekken. Helaas
is speelgoed duur en zijn kinderen vaak al snel weer
uitgekeken op hun nieuwe speelgoed. Hierdoor belandt
het helaas vaak op zolder of op marktplaats. Herkenbaar?

Speelgoed verveelt soms.
Met TreasureToys is dat verleden tijd!

Wij bezorgen een schatkist vol met speelgoed van de
beste merken, afgestemd op de leeftijd en wensen van
uw kind. ledere drie maanden ruilen wij de schatkist om
met een nieuwe kist bomvol vers speelgoed. Zo slaat de
verveling nooit meer toe!

Interesse?
Scan de QR-code en neem een kijkje op onze
website of surf zelf naar www.treasuretoys.nl.

IoYSm
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Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier

en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van.

‘Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat
iedereen vindt en roept?’ Die vragen ontvang ik
dagelijks. Waarom zou jij je druk maken over wat ‘ze’
zeggen en wat ‘ze’ vinden? ledereen vindt overal wel
iets van. Meningen worden gratis verspreid, maar je
hoeft ze niet aan te nemen. Die keuze is aan jou. Je
hebt geen toestemming van anderen nodig om je blij
en gelukkig te voelen. Leef je leven volgens jouw eigen
regels. Wel met compassie, begrip en respect, maar
zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd door
het lawaai en de rommel van anderen.

Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede
in jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal tien
minuten een momentje voor jezelf te nemen. Op naar
jouw mooiste leven! Alle goeds en hasta la proxima,

Peclleed M””Wﬂé

Meditaties voor elk moment van de dag
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Echt Spaans

Geniet bij Tapasbar
Hacienda van
authentieke Spaanse
gerechtjes. Maar ook
onze bieren, wijnen en
zelfs de inrichting zij
op en top Spaans.

Gewoon een heerlijk
avondje uit in een
ontspannen setting,
of het nu gaat om een
gezellig etentje of
wellicht een verjaardag

~— : of bedrijfsborrel.

= HACIENDA

i Clagssens

Baronielaan 320 Breda

Fot

076-5320184
www.tapasbarhacienda.nl
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Langzaamaan kijken we weer
vooruit, en gaan we weer leuke
activiteiten plannen in de Drie
Linden. Buiten de activiteiten
die al gepland stonden, zoals
het uitverkocht optreden van
Christel de Laat op zaterdag

2 oktober 2021, hebben we
weer een mooi programma in
de pen zitten.

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11
Etten-Leur

“Wij doen dit werk al sinds 1992,
waarvan de afgelopen zeven jaar in
wEtteén-Leur. Jaren waarin we veel

LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN BOXSPRING sTremTI NG
EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE ETTEN-LEUR DEe Drie LINDEN

| FPRINSENDGDERE

Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Pruinsenbeeh

Zo gaan we in een november een
mooi feestweekend organiseren

in samenwerking met de Bak van
Boemeldonck. Een heel weekend
lang volop vertier voor jong en
oud. De voorbereidingen zijn in
volle gang. Een tipje van de sluier
kunnen we al oplichten.

Zondag 28 november is er een
cabaretmiddag. Er zijn deze
middag optredens van Hans
Verbaarschot, Joep de Wildt,

René Domstorff, Dirk Kouwenberg,
Jaap Rutten, Erik Mulder en

Berry Knapen. De kaarten zijn
inmiddels bestelbaar via www.
stichtingdedrielinden.nl

Dé huiskamer van Prinsenbeek
gaat langzaam weer open

Tevens hebben we op donderdag-
avond 25 november een try-out
van de oudejaarsconference van
Rob Scheepers. Ook deze kaarten
zijn inmiddels verkrijgbaar via
www.stichtingdedrielinden.nl

We hebben zelfs al een theater-
voorstelling vastgelegd voor

9 april 2022. Dan komt Andy
Marcelissen met zijn nieuwe
show Op verzoek.

Kortom, wij hebben er weer
ontzettend veel zin in om u te
verwelkomen in de Drie Linden
in Prinsenbeek.

Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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van de barbecue

Het is weer tijd voor de barbecue en wat is er lekkerder dan een groot stuk viees?
Een mooi stuk ribeye bereiden is veel makkelijker dan veel mensen denken.
Je kunt het serveren met bijvoorbeeld gepofte aardappels en asperges en voor
wat extra smaak kun je ook deze zelfgemaakte kruidenboter proberen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING RIBEYE
4 stuks ribeye steaks  Laat het vlees op kamertemperatuur komen door het een uurtje op het
olijfolie  aanrecht te laten staan. Verhit de barbecue tot een temperatuur van 250 °C.

250 gram roomboter  Smeer een beetje olijffolie op het vlees en leg het met de geoliede kant,
5 takjes peterselie  diagonaal op de grill. Als het vlees aan de zijkant begint uit te drogen en
tijm  loslaat van de grill kun je het een kwartslag draaien (dus niet omdraaien).
5 takjes verse basilicum  Wanneer de steak dof wordt aan de bovenkant draai je hem om. Laat de
1 teen knoflook  steak in totaal 3 tot 5 minuten grillen en minimaal 5 tot 10 minuten rusten.
geraspte citroenschil  Houd daarbij een kerntemperatuur van 47 °C in de gaten.
peper en zout
BEREIDING KRUIDENBOTER
Klop de boter los met een mixer. Draai in een keukenblender de geplukte
peterselie, tijm, basilicum en knoflook fijn. Voeg hier de boter aan toe. Roer
alles door elkaar en breng het op smaak met de citroenschil, peper en zout.
Pak een stuk aluminiumfolie en leg daarop een stuk plasticfolie. Schep de
kruidenboter in het midden op de folie en vouw er een rol van. Leg deze in
de koeling om op te stijven. Snijd plakjes van de rol en laat die smelten op
je gegrilde steak. Smakelijk eten!




ledere maand weer lekker puzzelen.
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 2-8-1.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was strand.
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Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

BRUIST
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.prinsenbeekbruist.nl

pakket ...

Maak kans op een

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF' 50 &
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en laat je huid mooi
bruinen! Ontdek de
zonnebrandcrémes en
. olién van Hawaiian
| Tropic voor echte
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zonnebaden.
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